TJEDNI JELOVNIK

1

Tjedan: 07.09.-11.09.2026.

PONEDJELJAK Alergeni
UTORAK
DORUCAK: MUSLI ZITARICE, MLIJEKO 1,7
RUCAK: BISTRA JUHA SA PROSOM, JUNETINA U GRASKU, , NJOKI, 1,3,6,9
CIKLA SALATA, INEGRALNI KRUH
UZINA: SMOOTHIE OD ZITARICA, ZOBENI KEKSI 1,3,7
SRIJEDA
DORUCAK: GRAHAM KRUH, PASTETA, MLIJEKO 1,7
RUCAK: VARIVO OD TELETINE | POVRCA, SUNCOKRET KRUH, KOLAC 1,3,7,9
UZINA: VOCE -
CETVRTAK
DORUCAK: SENDVIC (SUNCOKRET PECIVO, SUNKA, Z. SALATA), SOK 1,3,11

RUCAK: POVRTNA JUHA SA RIBANOM KASOM, BOLONJEZ UMAK,
SPAGETI, MIJESANA SALATA

1,3,9 \

UZINA: VOCE -
PETAK
DORUCAK: BUREK SIR, PROBIOTIK 1,7
RUCAK: JUHA OD RAJCICE SA RIZOM, POHANI FILE OSLICA, BLITVA SA 1,4,9

KRUMPIROM NA DALMATINSKI, SUNCOKRET KRUH

UZINA: SLADOLED
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9. 10.

Zitarice rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko oradasto celer gorusica i

koje

proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijeéni  voce i njegovi proizvodi

s?drie od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice
gluten
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11. 12 13 4.
sjeme sumporni lupinai  mekuscii
sezama i dioksidii proizvodi proizvodi

proizvodi  sulfiti od lupine od mekusaca
od smjena
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