TJEDNI JELOVNIK

1

Tjedan: 21.09.-25.09.2026.

PONEDJELJAK

Alergeni

DORUCAK: kruh, maslac, namaz od marmelade, mlijeko

RUCAK: juha od povréa, rizoto od svinjetine, kiseli krastavci, kruh

UZINA: smoothie od itarica

UTORAK

1,7

1,3,6,9

1,7

DORUCAK: graham kruh, namaz od sira, ¢aj
RUCAK: vinski gula$ sa pljukancima, $trudla od jabuke, kruh
UZINA: voce

SRIJEDA

1,7

1,3,9,13

DORUCAK: centralna $kola: pizza, sok

podrucne skole: krafna, kakao
RUCAK: bistra juha sa ribanom kasom, peceni laks kare, krpice sa
zeljem, zelena salata, suncokret kruh

UZINA: puding ¢okolada

CETVRTAK

1,3,7

1,9

DORUCAK: sendvi¢ (suncokret pecivo, $unka, salata), sok

RUCAK: pile¢i paprika$, rezanci od $pinata, cikla, kukuruzni kruh

UZINA: voce

PETAK

1,3,11 \

1,3,9

DORUCAK: puter $tangica, probiotik

RUCAK: juha od rajcice sa rizom, rizoto od lignji, zelena salata, kruh

UZINA: kompot od ananasa
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Zitarice rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko oraSasto celer  goruSica i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi  iproizvodi imlije¢ni  voce i njegovi  proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice
gluten

1,7

1,49

4,9,13
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11. 12 13 4.
sjeme sumporni lupinai  mekuscii
sezama i dioksidii proizvodi proizvodi

proizvodi  sulfiti od lupine od mekusaca
od smjena
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